Pod hlavickou kurzu Sebevédoma mama, uspésnd Zena budou celé ndsledujici
pololeti probihat v nasem materském centru jednotlivé workshopy.

WORSHOP VIZE 2: pPoJIMENOVANI OSOBNI VIZE

V utery 17.3.2015, OD 10.00 DO 11.45

https://www.youtube.com/watch?v=02PhW58xKYw&feature=youtu.be

Nds kurz md v ndzvu Uspésnd Zena. Ale kdo to viastné je uspésnd Zena? Jd jsem si
vzdycky pod pojmem uspésnad Zena predstavila typickou manaZerku na podpatcich v
tmavomodrém kostymku, s aktovkou v ruce. Uspéch jsem spojovala vZdycky s né&im
pracovnim. Ale ted'vidim pod pojmem uspésna Zena nékoho jiného. Pro mé je uspésnd
Zena predevsim sama sebou a je ve svém zZivoté celkoveé spokojend. Takové Zeny jsou
pro mé vzorem. A takovou Zenou chci byt.

Vite, Ze uspéch je definovdn jako uplné nebo aspori cdstecné dosazZeni cile? CoZ
znamend, Ze kaZdodenni uspéch muZe byt to, Ze zndm svij cil a kaZdy den délam kroky
k jeho naplnéni. Tim cilem — tedy pfedpokladem tspéchu - nemusi byt zrovna
vybudovdni mezindrodni spolecnosti, ale muZe to byt tfeba.... byt dobrd mama,
uzdravit se, harmonické manZzelstvi, Zit Zivot podle svych zdsad a hodnot... Pro mé je
jednim z Zivotnich cili byt dobrd mama — a to se podle mé poznd tak, Ze z mych déti
vyrostou samostatné, zdravé sebevédomé, radostné bytosti.

DulezZité kaZdopddné je si to pro sebe pojmenovat, vydefinovat. Jeden ¢lovék, kterého
si velmi vaZzim, mi neddvno rekl, Ze co nepojmenuji, to neexistuje. Co si jasné
nepojmenuji, vtom nemdm jasno, a kde neni jasno, tam je tma a miZu se tam ztrdcet.
Proto je duleZité si svou osobni vizi pojmenovat.


https://www.youtube.com/watch?v=02PhW58xKYw&feature=youtu.be

V utery 17.2.2015 od 10.00 do 11.45 v MC Karolinka v Trutnové.

Cena workshopu je 280 KC. - Hliddni vasich déti je v cené kurzu. (Déti na
hlidani je potfeba nahldsit do pondélka 16.3 do 10.00 v MC Karolinka)

Dnésni doba je plnd zmén a nic neni jisté. Jedind bezpecnd investice je investice
do sebe.

Dalsi planované workshopy:

JOY MANAGEMENT:

e jak radostné rozdélit cas mezi svou prdci, své blizké a nezapominat na
sebe
e jak efektivné vyuzit Cas, ktery mdm na realizaci svych projektu (svou

prdci, studium)

KOMUNIKACE

LEADERSHIP




