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Vyroc€nizprava 2012

Obcanské sdruzeni KARO (Klub Aktivnich ROdin) provozuje v Trutnové Matefské
centrum KAROlinka od roku 1999. Do 30.7.2011 sidlilo v budové Stacionare v Nachodskeé
ulici. Vzhledem k nedostatku mist v matefskych Skolach se zde obnovil provoz materské
$koly a MC KAROIlinka byly nabidnuty prostory ve Skolni ulici, ZUS Trutnov, kde sidli
dodnes.

Strategicka poloha matefského centra (v pfizemi a v centru mésta) poskytuje kvalitni
zazemi zvlasté rodindm s détmi, $kolnim d&tem b&hem odpoledni dochazky do blizké ZUS
adalSich krouzka.

Rok 2012 byl tedy rokem, kdy jsme ,zabydlovali“ nové prostory s tim, Ze jsme se snazili
maximalné vyuzit potencial, ktery nabizeji. Soucasné jsme se museli vyrovnat se situaci,
kdy vyrazné poklesla finanéni podpora naSich projektd, a byli jsme nuceni omezit
zameéstnanecka mista, diky kterym je zajiStén chod organizace. Tato situace v3ak pfinesla
obdivuhodné nasazeni dobrovolnikd a viech, ktefi véfili ve smysl a pfinos MC pro rodiny s
détminejen v Trutnové, ale i v SirSim regionu. Velky dik patfi tém, ktefi ve spoleCenstvi MC
spatfuji prilezitost spolupracovat a podilet se na proménach ve prospéch komunity.
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1. Poslani a cile materského centra

Matefské centrum podporuje rodiny a matky na matefské dovolené, aby si své obdobi
raného materstvi mohly plnohodnotné prozit. Umozriuje rodi€um se aktivné podilet na
tvorbé programu a zaroven jim pomaha prekonavat socialni izolaci, kterou jinak pobyt
doma s malymi détmi pfinasi. Rodi€¢lim umoznuje vzdélavat se v pfitomnosti svych déti a
vyuzivat vlastnich schopnosti a znalosti k pfedavani zkuSenosti o vychové, zdravi a
psychologii rodinného Zivota. Ulehcuje jim nastup do zaméstnani po skonceni MD tim, ze
jsou neustale v kontaktu s vétSim mnozstvi lidi.

Podporuje rodice v jejich materské roli a motivuje vychovu déti k aktivnimu zplisobu
zivota, coz je do budoucna nedocenitelnou nespecifickou prevenci patologickych jevl ve
spole¢nosti.

Materské centrum je misto, kde se mohou rodi¢e s malymi détmi schazet, aniz by se od
nich odloucili a détem nabizi prostfedi vzajemné duavéry. Umoznuje navazani prvnich
spoleCenskych a pratelskych vztahl se svymi vrstevniky mimo rodinu, pfekonavat ostych v
kolektivu, posilit viastni sebevédomi. Détem od nejutlejSiho véku umozriuje ziskat nové
védomosti a dovednosti. Déti béhem programu navazuji nové kontakty, i¢astni se rliznych
aktivit, které stimuluji jejich socialni, emo¢&ni a kognitivni rozvoj.

VSe mUlze dité prozivat spolu s matkou, posileno jistotou jeji pfitomnosti, coz pomaha
jeho psychické vyzralosti a nasledného bezproblémového vstupu do predskolniho
zarizeni.

VSichni se zde u€ime toleranci, solidarité a ohleduplnosti.




Vyro¢ni zprava 2012

Materské centrum KAROlinka Trutnov

Strucna historie

1999
10.9.1999
5.4.2001

duben 2001

1.9. 2001

23.3. 2002

20.2. 2004

kvéten 2004

21.9.2004
fijen 2004

listopad 2004
1.zari 2005
25.1. 2006
22.11.2007

10.9.2009
22.3.2011

Ustavujici schuze

Registrace stanov, pfidéleni ICO

Zfizeni bankovniho uctu, webovych stranek a e-mailové
adresy, provoz zacinajiciho matefského centra je
realizovan v prostorach klubovny TJ v budové zimnich
lazni v Trutnové

Zahajeni provozu v MS Nachodska ve vlastnich
prostorach, pronajatych od Mésta Trutnov

Zfizeno pracovni misto pomocné pracovnice, které je
dotovano Utadem prace Trutnov jako pracovni misto na
vefejné prospeésné prace

MC KAROlinka &lenem Sité matefskych center v CR

[ll. Valna hromada schvalila zménu stanov a zménu
jednateld

Vznikl projekt ,Modernizace vybaveni matefského centra
KAROIinka“

Registrace zmény stanov Ob&anského sdruzeni

Udélila Sit MC v CR matefskému centru KAROIinka titul
SPOLECNOST PRATELSKA RODINE

Vznik projektu ,Personalni zajisténi péce a sluzeb
poskytovanych v matefském centru KAROIlinka Trutnov”
Spravu budovy prebira Stacionar pro télesné oslabené
a zdravotné postizené

IV. Valna hromada

V. Valna hromada

VI. Valna hromada

VIl. Valna hromada

Organizace uznana MPSV na léta 2010 — 2012 pro €innost v oblasti

prorodinnych aktivit

1.8.2011
1.3.2012

St&hovani do novych prostor v ulici Skolni 13, ZUS

VIl. Valna hromada
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K dispozici je nasledujici zazemi:

herna s mnozZstvim hracek pro déti od O let s jidelnim koutkem a
minikuchynkou

herna - télocvi€na, ktera je oddélitelna od bézné herny a jidelniho koutu
studovna - mistnost pro individualni praci

kuchyn (sporak, mikrovinka, lednice, kavovar, rychlovarna konvice, mycka,
béZné kuchynské nadobi a pomucky)

hygienické zazemi - détské toalety a umyvadla, noCniky, bézna toaleta pro
dospélé, sprcha

klidova mistnost pro kojeni, pfebalovaci pult

polohovaci lehatka, krmici zidlicky, deky, polStafe, Satek na noSeni miminek,
gymnastické a relaxacni mie, détské matrace pro odpocCinek, klouzacka,
bazének s kulickami a dalSi hracky

hajarna pro miminka (ko¢arky na spani k dispozici)
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UTERY
. Skolka nanecisto - Priprava déti na ,8kolkovy rezim“. Spoleé¢ny
08:00 - L » : ot T o
) ematicky program v mensim kolektivu déti pro déti pfipravujici se na
15:00
stup do MS

16:30 - Vytvarna dilna s BElankou - vytvarné tvofeni pro déti od 3let bez
18:00 rodicu,
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Jednorazové akce v roce 2012

Leden Trikralova sbirka
Prednaska o dobrovolnictvi
Unor Karneval ,Tady je KrakonoSovo*,
Brezen Mickovani — fyzioterapie, masaze déti s IéCebnymi ucinky

Vafime zdravé — zdravé potraviny
Manipulace a stimulace kojencu - prednaska
Duben Manipulace a stimulace kojencu - kurz

Jarni bazar détského oblecCeni a potfeb
Patchwork - kurzy

Kvéten Mickovani Il, pokraCovani pfednasky, rehabilitace déti
Finan¢ni gramotnost, pfednaska o rodinnych financich
Cerven Manipulace a stimulace kojenct - kurz

Satkovani kojencli — pfednaska, kurz
Latkové pleny — pfednaska
Koncert déti Hudebni stavebnice

Cervenec Prazdninové tvofeni
Srpen Prazdninové workshopy
Rijen Efektivni rodiCovstvi .- kurz

Kurz PeCovatelského minima dvoudenni
Manipulace a stimulace kojencu

Podzimni bazar détského oble€eni a potieb
Setkani rodin péstounl

Listopad Efektivni rodi€ovstvi - kurz

Keramika - kurz

Zdravy usmév — pfednaska, divadelni pfedstaveni
Kongres Sité MC Praha

Setkani péstounskych rodin

Manipulace a stimulace kojencu - kurz

Malovani na sklo - kurz

Siti panenek z ové&i viny - kurz

kurz vafeni, podpora zdravého Zivotniho stylu, podle

Ajurvédy

Prosinec Keramika — vanoc¢ni tvoreni
Mikulasska nadilka aneb oziveni tradic v PodkrkonoSsi
Kurz plsténi
Regionalni setkani matefskych center kralovéhradeckého
kraje

Adventni slavnost
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Pravidelné setkavani svépomocnych otevienych skupin
rodi¢u s détmi

Tato setkavani probihaji pravidelné dle tydenniho programu, naplni setkavani
jsou prednasky a besedy na ruzna témata (posilovani rodi¢ovskych kompetenci,
komunikace v roding, vyvojova psychologie ditéte, nastup ditéte do MS, sladovani
rodinného a pracovniho Zivota, Skolni dochazka, nebezpedi internetu apod.), tato
témata Ize zaroven nasledné diskutovat a sdilet, probihaji i praktické ukazky
(prezentace pozitivnich vzorct chovani mezi rodi€em a ditétem, socializace déti,
nacvik zakladnich dovednosti, pfimé poradenstvi, ukazky pfipravy zdravé stravy
apod.)

Program je tvofen tak, aby na sebe navazovala jednotliva témata v souladu
S vyvojovymi potfebami déti.

Béhem téchto aktivit je pro déti pfipraven program s odbornym dohledem a
tématikou odpovidajici vékoveé skupiné.

Aktivity béhem tydenniho programu

Manipulace a stimulace kojencu

Nacvik spravného zpuUsobu zvedani, pfenaseni, chovani, pokladani, komunikace,
pfebalovani, oblékani, krmeni, drzeni k odfihnuti, koupani, ukladani ke spanku atd.
vsouladu sjeho potfebami, vyvojovymi moznostmi a poznatky v oblasti
psychomotorického vyvoje. Spravné a uc€inné podnécovani rozvoje jednotlivych
dovednosti, které by dité mélo zvladat v daném véku. Vazani déti do Satku na noseni
déti. Probiha formou poradenstvi béhem dopoledniho stfede¢niho programu nebo
formou uceleného kurzu ve 4 lekcich probihajicich v odpolednich hodinach. Lektorka
Mgr. lva Bolehovska

Laktacni poradenstvi
Problémy v oblasti kojeni, nedostatek matefského mléka, dité, které neprospiva,
psychické problémy spojené s kojenim, placici kojenci. Po domluvé zajistime
poradenstvi béhem programu ve stfedu. Vede laktacni poradkyné Drahomira
Tvrdikova, Mgr. Jana Bartoriova

Zdravé vareni, vyzivové poradenstvi
Pouzivani zdravych potravin, omezeni vyskytu béznych détskych nemoci dietetikou,
zasady zdravé vyzivy. Formou pravidelnych pfednasek a besed béhem uterniho a
Ctvrte€niho dopoledne s praktickymi ukazkami. Vede vyzZivova poradkyné Romana
Rasslova a Zuzana Trpakova.
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VsSestranny rozvoj déti

Waldorfska pedagogika- Walinka

Walinka je holCiCka-marnasek, ktera kazdé pondéli veselou pisniCkou vita déti a
rodiCe, ktefi pravidelné navstévuji waldorfskou Skolicku. Zakladnim rysem waldorfské
pedagogiky je snaha o rozvoj Clovéka v jeho celistvosti. Vychova a vzdélavani
vychazejici z vyvojovych aspektu ditéte. Z €innosti se nejvice uplatiiuje pohyb, zpéyv,
hudba, tanec, modelovani a malovani. Spole€né se vénuji tvofeni, zpivani, hranim
divadla, kreslenim atd. v citlivém vnimani ro€niho a mésicniho rytmu.

Vzdy v pondéli, tento program navstévuje 15 rodi¢l s détmi.

Skolka naneéisto — nacvik socialnich dovednosti usnadfiujici vstup ditéte do MS
pravidelné pro 6 az 8 déti. Tato aktivita byla plvodné podporovana z projektu Sité
MC , Krok k zaméstnani“ kdy bylo vytvofeno pracovni misto peCovatelky o déti. Do
unora 2012 probihala v oddélené mistnosti celotydenné, od bfezna 2012 pouze
v utery.

Cviceni — Hopsalek - pravidelné cviceni rodi€l s détmi, zaméfené na
vSestranny rozvoj ditéte, ktery vede zkuSena lektorka Pavla Adamova. Ucastni se
prumeérné 10-14 déti s rodici. Vzdy ve Ctvrtek.

Zpivanky s Noti¢kou - velmi oblibena a rodici hojné navstévovana aktivita. Déti
se seznamuji s hudebnimi nastroji, zkoumaji nové zvuky a spole¢né s rodiCi zpivaji
détské a lidové pisni¢ky. Zpivanky doprovazi néktera z maminek hrou na kytaru nebo
klavir. Na zavér nechybi taneCky a fikadla. Vzdy v patek.

Vytvarna dilna se Sedmikraskem - pfi vytvarné dilné je program zaméreny na
rozvoj jemné a hrubé motoriky, spoluprace, samostatnosti, poznavani barev,
seznamovani s rznymi materialy, vytvarnymi i pracovnimi technikami. Vzdy v patek.

—

.i_: [
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Odpoledni krouzky pro déti

Angliétina pro nejmensi
Projekt ASkolicka je vyuka anglického jazyka pro nejmenS$i s lektorkou Norou
Mihalikovou ( l.pololeti) a Mgr. Marcelou Molnarovou ( Il.pol.) Vyuka déti je zamérena
na osvojeni pozitivniho pfistupu k jazyku formou her, sledovani obrazkul, hlasitého
opakovani slov a frazi, dochazi k vytvareni slovni zasoby a osvojeni vyslovnosti.
Déti se uCi jazyk a zaroven si hraji. Ve skupiné je 7 déti, které se schazi jednou
za tyden. Vzdy v pondéli odpoledne.

Hudebni stavebnice a Cvréek muzikant — specialni vyukovy program, kdy se
zaci uci prostrednictvim jednoduchych lidovych pisni a zhudebnénych fikadle Cist,
psat, zpivat a hrat hudebni zapis na klavir, nebo na houslicky. Lektorkou je
Drahomira Tvrdikova, absolventka Prazské statni konzervatofe. Tohoto programu se
pravidelné, béhem tydenniho rozvrhu zucastnilo 31 déti v l.pololeti a v Il. pololeti 40
zaku.

»Vytvarka s Blankou“ — déti vytvafi mala umélecka dila. Tim se rozviji jejich
fantazie a jemna motorika. Déti se u€i usmérfiovat svou cCinnost a pracuji
samostatné. Lektorka Bc. Blanka VyliCilova pravidelné kazdy tyden pracuje s 14
détmi.

»Blesky“ — hudebné-pohybova pfipravka pro déti, jejiz vyuka je zaméfena na
rozvoj pohybovych a hudebnich schopnosti a ziskani elementarnich navykl a
dovednosti dulezitych pro dalSi umélecky rozvoj a kultivaci osobnosti kazdého ditéte.
Vede lektorka Jana Michalickova, kazdou stfedu, 12 déti.
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Kurzy a prednasky pro rodice

Zdravy usmév - preventivni program podpory oralniho zdravi, kde jsou
cilovou skupinou budouci rodi¢e a rodice malych déti. Nedostatecna informovanost a
neduslednost v oblasti dentalni hygieny je hlavnim problémem Spatnych navykd u
déti. Program zahrnuje teoretickou a praktickou ¢ast. Pfednasky postupné fesi Casto
diskutovana témata jako napf. jak a kdy pecCovat o dutinu ustni u déti, pfiCiny vzniku
zubniho kazu a zanétu dasni, kdy poprvé navstivit zubniho |ékafe, zvyky a Spatné
navyky v oblasti ustni hygieny, vhodné pomucky pro péci o dutinu ustni, fluoridova a
vyZivova doporuceni u déti a dalSi. Prakticka ¢ast zahrnuje ukazku vhodného cCisténi
zubU u déti rdznych vékovych kategorii. Pro déti je program pfipraven pro né
atraktivni formou v podobé pohadky. Tohoto programu se ucastnilo 21rodicu

Knihovna — matefské centrum ma k dispozici knihy z nakladatelstvi Portal
s tématy vychova, poradenstvi ad., které si mizou rodiCe zapujc¢it doml nebo Cist
bé&hem provozni doby.

Prednaska »Mi€kovani“ - micCkova facilitace, neboli mickovani je
terapeuticka technika, ktera pomaha predevSim astmatickym détem pfi zvladani
jejich nemoci. Je vhodna téz na uvolnéni svall zad, hrudniku, pfi vadném drzeni téla,
pfi onemocnéni dychacich cest, chronické rymé a takeé pfi migréné. Lektorka Zdenka
Kasakova predvedla pouziti této techniky 18 rodi¢tiim.

Rehabilitaéni masaze - poradna fyzioterapeutky — formou masazi. Slouzi k
uvolnéni téla a mysli, odstranuji stres, napéti, zmirfiuji bolesti zad, ztuhlost Sije,
pfinasi zklidnéni a celkové osvézuji télo. PFfi pravidelném provadéni se celkové
utuZuje organismus a stimuluje imunitni systém. Pod vedenim fyzioterapeutky Lenky
Gécove, Tento program navstivilo v roce 2012 -140 zajemcd.

Arteterapie - smyslem skupinového setkani je vyjadfeni pocitt, uvédomeéni si
svych emoci, sebepoznani, odpocinek, skupinové tvoreni, relaxace, uvolnéni a
duSevni hygiena. Cilem je vzajemna podpora rodi€u pfi zvladani kazdodennich i
mimoradnych situaci, které pfinasi jak partnersky tak rodinny Zivot. Na skupinové
setkavani navazuje i individualni konzultace v pfipadé zajmu i individualni terapie se
zkuSenou lektorkou a psycholozkou Bc. Petrou Adamcovou. Tohoto programu se od
zari 2012 zucastnuje kazdy tyden max. 6 osob.

Kurz — ,,Efektivni rodi¢ovstvi“ - probihal ve spolupraci s Centrem pro rodinu
v Brné. Program poskytuje prostor pro praktické uchopeni rodiCovskych dovednosti,
které jsou tfeba k uspésSnému zvladani rodiCovské role. Pfivadi rodi¢e k takovému
stylu vychovy déti, jehoz cilem je vychovat déti spolupracujici, ochotné, zdravé
sebevédomé a vstficné. Kurz probéhl ve tfech sobotnich lekcich za ucasti 15 rodicu
z MC KH kraje.

Poradenstvi pro zajemce o zaméstnani — bylo soucasti projektu KROK
k zaméstnani, na témata jak napsat Zivotopis, motivacni dopis, orientace na trhu
prace apod. vzdy hodinové konzultace pro celkem 10 osob.
Kurz Pecovatelské minimum — dvoudenni kurz ( 16 hodin) pro peCovatelky o déti ve
véku 3 — 15 let — ve spolupraci se Siti MC jako soucast projektu Krok za Krokem.

-10 -
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Témata: Vyvojova psychologie, poskytovani Prvni pomoci, €innost s détmi, Zdrava
vyZiva.

Spoluprace s OSPOD meéstského urfadu Trutnov — v roce 2012 se
vyznamné rozvinula i spoluprace s OSPOD. MC poskytuje prostory a zazemi pro
setkavani déti z péstounskych rodin s biologickymi rodi€i za ucasti pracovnic
OSPOD. Schuzky probihaji dle potfeby cca jednou za mésic. Do svépomocnych
skupin zacClenujeme i rodiCe péstouny, prozatim spolupracujeme se tfemi
péstounskymi rodinami. Nabizime i prostory pro setkavani rozvedenych rodicu
s détmi. Také zajiStujeme hlidani déti rodi€im, ktefi vyfizuji zalezitosti na uradu
spojené nejen s agendou OSPOD.

Zajmové kurzy pro rodiCe

Siti panenek lasky z ovéi viny V matefském centru se také pravidelné
dvakrat za mésic schazi skupina zajemcu o Siti textilnich panenek plnénych ¢esanym
ovCim rounem. Panenky se v Trutnové zacaly Sit v roce 2000. Kurzy proslo kolem
150 ucastnic a za tu dobu se narodilo mnoho a mnoho novych panenek, které nyni
pfinaseji radost svym maijiteldm - nasSim détem.

Patchwork — prostory matefského centra v odpolednich hodinach a o vikendu
vyuziva 30 ¢lenek OrlickokrkonoSského patchworkového klubu.

Nejen keramické tvoreni — spoluprace s Domem Pod Jasanem. Lektorka
Martina Poliakova pfipravila tvofivé workshopy pro déti i rodi¢e. BEhem roku si 30
maminek vyrobilo keramické ozdoby do svych domovd, ale také keramickou loutku,
dekorativni koule z pedigu ad.

Vyroba Sperkd formou plsténi, lektorka Martina Poliakova naucila pfitomné
jak jednoduse a originalné vyrobit nausnice a nahrdelnik z ov&i viny. Pro déti byl
pfipraven program s ov€i vinou. Tohoto programu se zucastnilo 25 osob.

Knihovna — matefské centrum ma k dispozici knihy z nakladatelstvi Portal
s tématy vychova, poradenstvi ad., které si mizZou rodi¢e zapuj€it domu nebo Cist
béhem provozni doby.

-11 -
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Akce pro Sirokou verejnost

Mikulasska nadilka
V tradi¢ni pfedvanocni ¢as v matefském centru probéhla akce pro rodiCe pravidelné
navstévujici matefské centrum, ale i pro Sirokou vefejnost. MikulaSska nadilka byla
pojata v tvofivém duchu (rodiCe s détmi vyrabéli vanolni dekorace do svych
domovu), ozdobili vanoéni stromecéek a celou atmosféru dotvarelo zpivani koled, a to
spolu s panem Mikulasem. Mikulasské nadilky se zuc¢astnilo 30 rodi¢t d détmi.

Bazar détského obleceni a potreb:
Bazar je hojné vyuzivan vefejnosti a stal se tak Uspé&Snou tradici. Priimérna
navstévnost béhem bazaru je 250 lidi zfad ¢lent MC i vefejnosti. Probiha
pravidelné, vzdy na jafe a na podzim, po dobu jednoho tydne. Organizuji ho €lenky
obCanského sdruzeni, maji tak moznost zapoijit se do Cinnosti, uplatnit své znalosti a
dovednosti.
VytéZek z bazaru je pouZit na financovani projektl matefského centra.

Vychova v oblasti EKO
V matefském centru se vénujeme i otazkam zivotniho prostfedi a udrzitelnému
rozvoji. Propagujeme pouzivani ekologickych Cisticich prostfedku, Sifime informace o
pouzivani détskych latkovych plen. Samoziejmosti je i tfidéni odpadu. K tomuto
tématu jsou urCeny i nékteré programy pro maminky s détmi, diky kterym aktivné
propagujeme myslenku Setrného chovani k zivotnimu prostredi.

Trikralova sbirka
Rodi¢e spolu s détmi se zamysli nad potfebnymi a nemocnymi obcany nejen
v naSem meésté a podporuji svymi pfispévky tradi¢ni ,TFikralovou sbirku®.
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1. Projekty realizované v roce 2012

Personalni zajisténi péce a sluzeb poskytovanych v MC KAROIlinka Trutnov —
Podpofeno MPSV 80 000 K¢ — financovani pracovniho mista koordinatorky MC

Spoleénou cestou k podpore rodiny — podpofeno Krajskym ufadem KH kraje
39 000 K¢ financovani pracovniho mista koordinatorky MC

Krok k Zaméstnani — projekt Sité MC leden — unor 2012 — vytvofeni pracovniho
mista peCovatelky o déti, realizace poradenstvi pro uchaze€e o zaméstnani

Krok Za Krokem — Projekt Sité MC — dvoudenni kurz PeCovatelského minima pro
15 ucastnic z celého kraje

To, uz umim odmaliéka — podpofeno KH Krajem 15 000 K¢ — nakup hudebnich
nastroju pro potfeby Hudebni stavebnice a €innost s détmi.

Dotace z rozpoc¢tu Mésta Trutnov na €¢innost MC 15 000 K¢ — nakup materialu a
vytvarnych potfeb na ¢innost MC

Provozni dotace mésta Trutnov na uhradu nakladi spojenych s provozem MC
193 572 K&

Vypracovani projektové dokumentace k rozsifeni vybaveni herny MC — dfevéné
patro s klouzackou.
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1. Zameéry pro nadchazejici rok

Planujeme pravidelny provoz od 8 do 15 hod.

V nabidce pravidelného programu budou aktivity sméfujici k predchazeni
negativnich jevu v rodiné. Pfednasky na téma:

- Rodina jako vychodisko pro psychickou odolnost ditéte

- Vychovné problémy déti i dospivajicich

- Vztahy rodiCe a déti, sourozenecké vztahy, partnerské vztahy

- Socialné — pravni otazky

- vytvarna dilna, cvi€eni rodi¢u s détmi, poradenstvi, vyuka anglického jazyka

pro déti i dospéle, keramické tvofeni a noveé aktivity dle zajmu.

Spoluprace se socialnim odborem OSPOD, péce o péstounské rodiny

Nepravidelné budou do programu MC zafazeny i zajmové a jazykové kurzy, divadelni
predstaveni pro déti

Tradi¢né na jafe a na podzim probéhne bazar détského oblecCeni a détskych potreb.
Ugast na celorepublikovych kampanich Sit¢ MC v CR.

e Hudebni stavebnice

e Skolka nanegiso

e Poradenstvi

e \Vzdélavaci seminare

e Hlidani déti

e Jazykové kurzy

e Tvofivé dilny pro rodiCe s détmi
o Arteterapie

¢ Rehabilitaéni masaze

e Zdravy usmév

e Spoluprace s péstounskymi rodinami
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1. Clenstvi v Siti MC v CR

Obcanské sdruzeni Sit MC vzniklo v roce 2001. Sit posiluje hodnoty rodiny a
mezigeneracnich vztahd, ulohu rodi€l, matefskou a otcovskou roli ve spolecnosti,
podporuje pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pfilezitosti pro vSechny, usiluje
o zdravy zivot ve zdravém prostfedi.

Sit MC poskytuje svym ¢lenim podporu a . "' o
metodické vedeni, pomaha vzniku novych MC, porada L“‘_“
seminafe a konference, spolupracuje se statnimi i ’“_ “
nestatnimi organizacemi i se zahrani¢nimi subjekty e [ ""
podobného zaméreni. V souCasné dobé sdruzuje . o
pfes 310 ¢lenskych matefskych center. SIT MATERSKYCH CENTER®

Matefské centrum KAROIinka je ¢lenem Sité MC od bfezna 2002, podporuje a
uCastni se pravidelnych regionalnich setkani Kralovéhradeckého kraje vcetné
celorepublikovych kampani.
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Zprava o hospodareni za rok 2012

Materské centrum KAROlinka Trutnov

a) stav a pohyb majetku a zavazkl organizace

Nazev pocatecni stav konecCny stav
Pokladna 40 480,- 41 841 ,-
Bankovni ucet 220 255,- 272 592,-
Odbératelé 1 200,- 0,-
Dodavatelé 39 068,- 62 82,-
b) naklady
Struktura nakladu
Material — hrac¢ky,vybaveni herny, provozni material 40 147 K¢
5 %
ZbozZi — bazary 191 180 K& 25%
Najem 107 463 K& 14%
Energie,teplo,voda 69 176 K¢ 9%
Cestovné 378 K¢ 0%
Pojisténi 2 897 K¢ 0,4%
sluzby — pro uzivatele 22 631 K¢ 3%
lektorné 22 000 K¢ 3%
ostatni 26 300 K& 3%
Hrubé mzdy - MPSV 59 284 K¢ 7%
-Sit MC 13 000 K¢& 1%
-KH Kraj 30 460 K¢ 4%
-vlastni zdroje 62 974 KC 8%
DPP — Vlastni zdroje 77 550 K¢& 10%
Zakonné pojisténi - MPSV 20 716 K¢ 3%
Sit MC 4 420 K¢ 0,4%
KH Kraj 8 540 K¢ 1%
Vlastni zdroje 22 675 K¢ 3%
Jiné ostatni naklady 1 303 K¢ 0,1%
Poskytnuté pfispévky 2 000 K¢ 0,1%
Celkem 784 794 K¢ 100 %
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C) vynosy

Struktura vynosu
Statni dotace — MPSV 80 000 K¢ 10%
Granty - KH kraj socialni 39 000 K& 5%
volny ¢as 15 000 K¢ 2%
Mésto Trutnov — Provoz 193 572 K¢ 229,
¢innost 15 000 K& 2%
Financni dary 25 000 K¢ 39,
PFijmy od uzivatell 204 298 K& 24%
Projekty Sité MC 26 130 K& 39,
Prodej zbozi 236 362 K& 26%
Clenské prispévky 26 700 K& 39,
Uroky 30 KC 0%
Celkem 861 091 Ké& 100%

1. Struktura organizace, zameéstnanci

Clenem obé&anského sdruzeni KARO se mlzZe stat kazda osoba, ktera spliuje
podminky uréené ve stanovach organizace, po vyplnéni pfihlasky ke Clenstvi.

Clen je povinen fidit se stanovami ob&anského sdruzeni.

NejvysSim organem je valna hromada, tvofi ji vSichni Clenové sdruzeni a je
svolavana nejméné jedenkrat za dva roky.

Vykonny tym ma 5 &lend, jeho dva é&lenové jsou jednateli sdruZeni. Ridi chod
sdruzeni mezi valnymi hromadami

Jednatelé jsou z hlediska pracovnépravnich vztah( vedoucimi organizace.

Slozeni vykonného tymu:

Jednatelky: Ing. Hana Cinkova
Bc. Sarka Linkova

Clenky vykonného tymu: Bc. Sofa Proklpkova

Katefina Svecova
Pavla Adamova

Zaméstnanci:

Ing. Hana Cinkova — Koordinatorka MC
Bc. Sarka Linkova — koordinator programu
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1. Propagace a prezentace:

Radnicni listy mésta Trutnov

weboveé stranky www.mckarolinka.cz

vefejna nasténka MC

letak

webové stranky mésta Trutnova www.trutnov.cz
facebook

2. Partneri MC, lektori a dobrovolnici

e Mésto Trutnov
e MPSV
o Sit Matefskych center

e Lektofi jednotlivych programa:

Bc. Adamcova Petra — lektorka arteterapie, individualni psychologické
poradenstvi

Mgr. Bolehovska lva — lektorka manipulace a stimulace kojencu
Adamova Pavla — pedagog, dobrovolnik

Pulkrabkova Pavlina — waldorfska pedagozka, dobrovolnik

Rozova Katefina - waldorfska pedagozka, dobrovolnik

Beranova Lenka Dis. — pedagog Montessori, ugitelka ,Skolka nanegisto®
Bc. VyliCilova Blanka — lektorka vytvarného krouzku, dobrovolnik

Mgr. Bartoriova Jané — laktaCni poradkyné, lektorka

MichaliCkova Jana — ucCitelka pohybové pfipravky Blesky

Mgr. Molnarova Marcela — lektorka anglictiny

Nora Mihalikova — lektorka angliCtiny pro déti

Tvrdikova Drahomira — ucitelka Hudebni stavebnice

Gécova Lenka — fyzioterapeutka

KaliSova Martina — peCovatelka o déti

Bc. Prokipkova Sona - zprava webovych stranek

KrutiSova Denisa — propagace a grafické zpracovani projektu
Petirova Markéta — zajisténi facebookovych stranek

MgA. Komarkova Tereza - prezentace MC

Dobrovolnikim z Fad rodi¢a, rodinnych pfislusnikl za pomoc pfi provozu a podporu
cinnosti matefského centra.
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KARO
Obc&anské sdruzeni
Registrace: MV €. j.: VS/1-1/41 202/99 R (10. 9. 1999)
Sidlo: Skolni 13, Trutnov

702056685

mckarolinka@volny.cz
IC: 69863938

Statutarni zastupce: Bc. Sarka Linkova, Ing. Hana Cinkova
Bankovni spojeni: CSOB a.s. Trutnov
Cislo uétu:170 338 485/0300
www.mckarolinka.cz
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Vysvétlivky: \ vzdélavani, odpoledni programy pro déti, hudebni stavebnice, angli¢tina, vytvarka

J jiné, kurzy, vzdélavani dospélych, pie, poradna fyzi poradna zdravého zivotniho stylu, finanéni poradenstvi
PW  patchwork, panenky, bfiskaténi, vikendové kurzy

P i é avani oteviené své é skupiny




