Vyroéni zprava 2010

1. Uvodni slovo

Obc¢anské sdruzeni KARO (Klub Aktivnich ROdin) provozuje v Trutnové
Matefské centrum KAROIinka od roku 1999. Sidli v budové Stacionafe pro télesné
postizené a zdravotné oslabené v ulici Nachodska.

Z KAROIinky se postupem ¢asu stalo oblibené rodinné a kulturni centrum, jez si
klade za cil vratit Casu matefrstvi hodnotu, ktera mu pravem patfi. Je to misto
setkavani a sdileni, poskytuje solidaritu a otevienost vSem generacim. Chce byt
rodinam inspiraci. Déti zde nachazeji pfirozené spoleCenstvi vrstevnikd a vidi svoiji
matku Vv jiné roli nez v domacnosti. Matefské centrum nabizi moznost seberealizace
pro rodiCe a déti a umoznuje jim ucastnit se zajimavych kulturnich aktivit spole¢né
bez omezeni véku déti.

Rodi¢ovska dovolena se tak mize stat obdobim rozvoje, obdobim, v némz si
rodiCe osvoji nové kompetence a rozvinou své schopnosti a dovednosti.

Existence a €innost MC ma tedy vyznam nejen pro jednotlivé ob&any, ale i pro
mésto jako takové. Diky nému se Trutnov zafadil mezi mésta s vysokou urovni
sluzeb pro rodiCe. Vyuziti a potfebnost, takového zafizeni doklada statistika
z navstévni knihy.
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2.Poslani a cile materského centra

Matefské centrum podporuje rodiny a matky na matefské dovolené, aby si své
obdobi raného matefstvi mohly plnohodnotné prozit. Umoznuje rodi€¢im se aktivné
podilet na tvorbé programu a zaroven jim pomaha pfekonavat socialni izolaci, kterou
jinak pobyt doma s malymi détmi pfinasi.
Maminkam umoziiuje vzdélavat se
(seminafe, vyuka jazykd,  vyuziti
pocCitaCe, rucni prace, prednasky ad.)
v pfitomnosti svych déti a vyuzivat
vlastnich schopnosti a  znalosti
k pfedavani zkuSenosti o vychové,
zdravi a psychologii rodinného Zivota.
UlehCuje jim nastup do zaméstnani po
skoneni MD tim, Ze jsou neustale
v kontaktu s vét§im mnozstvi lidi.

Podporuje rodiCe v jejich matefské
roli a motivuje vychovu déti k aktivnimu
zpusobu zZivota, coz je do budoucna nedocenitelnou nespecifickou prevenci
patologickych jevu ve spole€nosti.

Matefské centrum je misto, kde se mohou rodi¢e s malymi détmi schazet, aniz
by se od nich odloucili a détem nabizi prostfedi vzajemné divéry. Umozrfiuje
navazani prvnich spoleCenskych a pratelskych vztaht se svymi vrstevniky mimo
rodinu, pfekonavat ostych v kolektivu, posilit vlastni sebevédomi. Détem od
nejutlejSiho véku umoznuje ziskat nové védomosti a dovednosti (pfi vytvarné dilné,
nauc¢ném vypravéni, cvi€eni s rodi€i, vyuce anglictiny, praci s keramickou hlinou atd.)
Déti béhem programu navazuji nové kontakty, uc€astni se rlznych aktivit, které
stimuluji jejich socialni, emocni a kognitivni rozvoj.

VSe mlze dité prozivat
spolu s matkou, posileno jistotou
jeji pfitomnosti, coz pomaha
jeho psychické vyzralosti a
nasledného bezproblémového
vstupu do predskolniho zafizeni.

Maminky zde mohou najit
spolecCenstvi zalozené na
principech  dobrovolnosti a
svepomoci. Mohou zde uplatnit
své znalosti, dovednosti,
realizovat se. Nékteré se podileji
pfimo na chodu matefského
centra, pfipravuji kazdodenni
svaCinky, hraji na hudebni
nastroje, zajistu;ji chod
kavarenského koutku. To vS8e napomaha udrzeni jejich profesni orientace, posileni
sebevédomi a vétsi vyrovnanosti.

Zeny jsou povzbuzovany ve svych rolich manzelek a matek, coz povazujeme
v dneSni dobé za obzvlasté dulezité. Mohou byt ubezpe&eny, Ze jejich prace pro
rodinu ma smysl a hodnotu a je také dlouhodobou investici do budoucnosti.
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V ramci setkavani nabizime socialni sluzby ve smyslu prevence socialniho
vylouCeni v podobé sprateleni, vrstevnického programu, socialni podpory
(emocionalni podpora, poskytovani vyznamnych informaci, pfima prakticka pomoc,
socialni rehabilitace).

Vsichni se zde uc€ime toleranci, solidarité a ohleduplnosti.

Setkani maji neformalni charakter a maminky i déti zde mohou nalézt nejen nové
pratele, ale i dulezité informace. VSechna zminéné hlediska sméfuji k posileni dobfe
funguijici rodiny.
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Struc¢na historie

X 1999 Ustavujici schlize

< 10.9.1999 Registrace stanov, pridéleni ICO

X2 5.4.2001 Zfizeni bankovniho uctu, webovych stranek a e-mailové
adresy,

provoz zacinajiciho matefského centra je realizovan v prostorach
klubovny TJ v budové zimnich lazni v Trutnové

<> duben 2001  Zahajeni provozu vMS Nachodska ve vlastnich
prostorach,
pronajatych od Mésta Trutnov

X 1.9. 2001 Zfizeno pracovni misto pomocné pracovnice, které je
dotovano

Ufadem prace Trutnov jako pracovni misto na vefejné prospé&sné

prace

X 23.3. 2002 MC KAROlinka &lenem Sité matefskych center v CR

X 20.2. 2004 [ll. Valna hromada schvdlila zménu stanov a zménu
jednatelu

X kvéten 2004 Vznikl projekt ,Modernizace vybaveni matefského centra
KAROIinka“

X 21.9.2004 Registrace zmény stanov Ob&anského sdruzeni

X fijen 2004 Udélila Sit MC v CR matefskému centru KAROlinka titul
SPOLECNOST PRATELSKA RODINE

X listopad 2004 Vznik projektu ,Personalni zajisténi péce a sluzeb

poskytovanych v matefském centru KAROlinka Trutnov*

X 1.zari 2005 Spravu budovy prebira Stacionar pro télesné oslabené

a zdravotné postizené

R 25.1. 2006 IV. Valna hromada
2 22.11.2007  V.Valna hromada 8

R 10.9.2009 VI. Valna hromada .
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3.Zprava o ¢innosti

Pravidelny program

Pondéli

8:00-14:00
10:00

12:30
17:00-18:00

Volna herna pro maminky s détmi
Cvicinek — cvic€eni rodi¢u s détmi (popl. 10,-)
Cteni¢ko — pohadka po ob&dé

Hudebni stavebnice

Utery

8:00-14:00
10:00
12:30

Volna herna pro maminky s détmi
Zpivanky — rytmické pisni¢ky s kytarou a hudebnimi nastroji

Cteni¢ko — pohadka po ob&dé

Streda

8:00-14:00
10:00

12:30
16:30-17:30

Volna herna pro maminky s détmi
Zpivanky - rytmické pisnicky s kytarou, tanecky
Cteni¢ko — pohadka po ob&dé

Hudebni stavebnice

Ctvrtek

8:00-14:00
10.00
15:45-16:45
17:00-18:00

Maminky s kojenci, t&€hotné — poradenstvi pro t€hotné
Cvicéinek pro nejmensi

BFfisni tance

CviCeni PILATES pro pokrocilé

Patek

8:00-14:00
10:00
12:30

Volna herna pro maminky s détmi
Vytvarna dilna (popl. 10,-)
Ctenicko — pohadka po ob&dé

e Volna herna — Je pravidelnym programem matefského centra, ktery probiha
kazdy den. V ramci tohoto programu probihaji i dalSi nize popsané aktivity. RodiCe
s détmi mohou vyuzit prostor a vybaveni centra ke hife s détmi a setkani s dalSimi
rodinami. Volna herna je pfistupna vzdy v provozni dobu centra. Pro déti je atraktivni
si pohrat s hrackami,
odstrkovala, kuchynka, bazének s kulickami, rizné didaktické pomucky, ad.).

které doma nemaji (skakaci hrad, klouzacka, LEGO,
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Kreativni ¢innost s détmi

Program je pfipravovan a individualné pfizpusoben vékovému slozeni déti
pritomnych v centru. Cilem je umoznit rodi€im spoleCnou d¢innost s détmi a
soucasné jim poskytnout naméty pro tvofivé ¢innosti doma.

e Cvic¢inek - Pravidelné kazdé pondéli probiha cviceni, zaméfené na
vSestranny rozvoj ditéte. CviCinek vede zkuSena lektorka z fad maminek. U€astni se
prameérné 8-10 déti s rodici.

e Zpivanky - velmi oblibena a rodi¢i hojné navstévovana aktivita. Déti se
seznamuji s hudebnimi nastroji a spole¢né s rodi€i zpivaji détské a lidové pisnicky.
Zpivanky doprovazi néktera z maminek hrou na kytaru nebo klavir. Na zavér nechybi
tanecCky a fikadla.

o Askoli¢ka — angli¢tina pro nejmensi

Projekt ASkolicka je vyuka anglického jazyka pro nejmensi pod vedenim zkuSené
lektorky Petry Richtrové. Vyuka déti je zaméfena na osvojeni pozitivniho pfistupu
k jazyku formou her. Jako je sledovani obrazku, hlasitého opakovani slov a frazi,
dochazi k porozuméni, vytvareni slovni zasoby a osvojeni vyslovnosti.

Déti se uci jazyk a zaroven si hraji. Ve skupiné je 10 az 12 déti. Na zavér je
pfipravena zavére¢na prezentace bézné udalosti roku, zakladni fraze, pozdravy,
pojmenovani véci kolem nas (ovoce, zeleniny, zvifat, barev atd.). Soucasti kurzu,
ktery probihal 1x tydné je i svacinka.

Kurzu ,A-8koli¢ky“ se zucastnilo 6-8 déti, nékteré v doprovodu se svymi rodici.

¢ Anglické knizky pro nejmensi — jsou k dispozici jak u€astnikiim kurzu, tak
navstévnikiim matefského centra se zajmem se dale vzdélavat.

¢ Vytvarna dilna se Sedmikraskem - pfi vytvarné dilné je program zaméfreny
na rozvoj jemné a hrubé motoriky, spoluprace, samostatnosti, poznavani barev,
seznamovani s riznymi materialy, vytvarnymi i pracovnimi technikami.

¢ Hudebni stavebnice — specialni vyukovy program,
kdy se zaci ucCi prostrednictvim jednoduchych lidovych
pisni a zhudebnénych fikadle Cist, psat, zpivat a hrat
hudebni zapis na klavir, nebo na houslicky. Lektorkou je
Drahomira Tvrdikova, absolventka Prazské statni
konzervatore.

o Priméstsky tabor Kouzelny
tyden pro déti od 5 do 8 let probihal
19.7.- 23.7.2010 od 8 do 16 hod.
Matefské centrum poskytlo zakladnu pro
skupinu 18 déti. Pod vedenim lektorky
Petry Richtrové a Sarky Linkové. Kazdy
den byl vénovan jednomu ze smyslU. Po
seznamovacim dnu a spole¢ném tvofeni
jsme poznavali okoli, podnikali vylety
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pésky i vlakem. Navstivili koupalisté i psi utulek. Posledni den bylo pfipraveno
pfekvapeni pro rodice, dort, soutéze a taborova pisen.

o Priméstsky tabor Askoli¢ka pro déti od 4 do
8 let. Termin 26.7. — 30.7.2010. Prazdninova vyuka
anglictiny pro nejmenSi. Pfiméstsky tabor zaméfreny
na osvojeni pozitivniho pfistupu k jazyku formou her
a pobytem venku dodal détem sebejistotu a chut
ucit se cizimu jazyku. Motto tohoto tydne bylo: ,
Kreslit, zpivat, tancovat — tvofit, cvi€it, rymovat. A to
vSechno logicky, s usmévem a anglicky! Tabora se
ucastnilo 15 déti.

Kreativni ¢innost dospélych

Nabizi ucastnikim vyzkouSet si zajimavé rukodélné a vytvarné techniky, které
pomahaji k uchovani manualni zruénosti a rozvijeni vlastni kreativity.

e Keramické tvoreni — spoluprace s Domem Pod Jasanem. Lektorka Martina
Poliakova pfipravila tvofivé workshopy pro déti i rodi¢e. BEhem roku si 30 maminek
vyrobilo keramické ozdoby do svych domovu.

e Angli¢tina — konverzace pro dospélé, kazdy tyden ve stfedu od 16 do 17 hod
anglicka konverzace. Lektorka Petra Richtrova a Katefina BureSova
Pocet u€astnika — 10 .

e Malovani na hedvabi
o Siti zviratek z ponozek

e Vyroba Sperkt z polodrahokam(. V prosinci 2010 byl organizovan workshop,
kdy se zucastnilo 19 ucastnic.

e Knihovna — matefské centrum ma k dispozici knihy z nakladatelstvi Portal
s tématy vychova, poradenstvi ad., které si mizou rodie zapujcit domd nebo Cist
béhem provozni doby.

o Siti panenek lasky z ovéi viny

V matefském centru se také pravidelné dvakrat za mésic schazi skupina
zajemcu o Siti textilnich panenek plnénych ¢esanym ov€im rounem. Panenky se
v Trutnové zacaly Sit v roce 2000. Kurzy proslo kolem 130 ucastnic a za tu dobu se
narodilo mnoho a mnoho novych panenek, které nyni pfinaseji radost svym
majitelim - nasim détem.

Kontaktni osobou je Mgr. Jana Bartoriova, telefon: 606 171 014 nebo email:
janka.bartonova@centrum.cz
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e Patchwork — prostory matefského centra v odpolednich hodinach a o vikendu
vyuziva 30 ¢lenek OrlickokrkonoSského patchworkového klubu.
Za OKPK o.s. — Olga LeSakova, jednatelka klubu, www.okpk.cz tel. 605 545 160

o Briskaténi

Kurzy pfedporodni pfipravy ,BfiSkaténi“ byly nabizeny budto jako pravidelna
setkavani jednou tydné (12 lekci) nebo jako vikendovy format. V tuto chvili nasi
klienti upfednostiuji vikendové seminafe, zejména pokud jsou zajemci ze
vzdalenéjSich mést, coZ neni vyjimkou. Kurzy vedou zkuSené lektorky pfedporodni
pfipravy: Bc. Klara Borlivkova a PhDr. Irena Kuldova (dalSi profesi jsou psycholozky
Ci psychoterapeutky a duly, podrobnéjsi informace na: www.duly-trutnov.cz ).

V prubéhu provozu MC (v den uréeny pro nejmladsi déti, Ctvrtek) je poskytovano
laktaCni poradenstvi, poradenstvi psychomotorického vyvoje a poradenstvi pro
rodiCe pecujici o placici a neklidné kojence. Maminky mohou konzultovat problémy z
oblasti péce o kojence, nabizime také moznost nacviku vazani $atki na noseni déti
apod. Zajemci si mohou prohlédnout moderni latkové pleny, nabizime zakladni
orientaci v problematice latkovych plenek, konzultace ohledné vhodnosti jednotlivych
typu pro konkrétni potfeby nasich klientu.

VVzdélavaci seminare pro rodiCe

e Projekt Sance rodiné a zaméstnani

Matefské centrum KAROIlinka se zapojilo do projektu Sité MC, ktery usiluje o
podporu sladovani rodinného a pracovniho Zivota. V ramci tohoto projektu se v MC
zrealizoval cyklus 5 jednodennich seminafi (v délce 8 hodin) se zaméfenim na
vzdélavani osob, které chtéji poskytovat sluzbu péce o déti. 24 ucastnikl seminarl
bylo seznameno se zaklady détské psychologie, pedagogiky pfedSkolniho véku,
zaklady zivotospravy a hygieny, pravni upravou pécCe o déti i zdravotni oblasti.
Béhem seminafu byla nabizena i sluzba hlidani déti pro u€astniky (pravidelné tuto
sluzbu vyuzilo 10 déti).

e Krok k zaméstnani

DalSim spoleénym projektem Sit¢é MC a MC KAROIlinka s nazvem  Krok
k zaméstnani bylo uskute¢néni rekvalifikacniho kurzu Pelovatel/ka o déti v rozsahu
160 hodin pro 15 uc€astnikl, ktery probihal od 20.9 do 6.12. Hlavnim cilem bylo
zvysSeni zaméstnatelnosti rodicu (zejména matek), pecujicich o déti do 15ti let véku.
Rodice s malymi détmi v souCasné dobé predstavuji skupinu osob, patfici k nejvice
ohrozenym na trhu prace. V ramci tohoto projektu proto budeme realizovat i dalSi
aktivity (vytvoreni pracovniho mista na zkraceny uvazek a pfimé poradenstvi pro
zajemce o zameéstnani. Pfi vSech aktivitach projektu je zajisténo hlidani déti.

Projekt Krok kzameéstnani byl financovan z prostredkli ESF prostfednictvim
Operacéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

e Cyklus seminaiia — Pojd'me hledat cestu ke svym détem

Tento projekt byl financovan z programu Kralovéhradeckého kraje na podporu
prorodinnych aktivit. Cyklus seminarl probihal od zafi do prosince vzdy jednu sobotu
v mésici. Jednotlivé moduly byly vénovany tématu zakladnich vyvojovych potfeb déti
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a jejich deficitim, tématu odmén a trestu a jejich vyuZiti ve vychové a tématu agrese
a agresivity. Cyklu seminarl se u€astnilo 10 maminek.

e Prednaska ,Varime z biopotravin aneb zdravé misani*

Pfi spolupraci se stfediskem ekologické vychovy a etiky SEVER a MC
KAROIlinka se uskutecCnila dne 1. 12. 2010 pfednaska, kde Ing. Jana LukeSova
z Bazalky Hradec Kralové nabidla alternativu zdravé vyZivy, inspirovala pfitomné
ochutnavkou netradi¢nich receptd nejen pro déti. Na pfednasce se inspirovalo 16
rodi€d s détmi a domu si odneslo zajimavé a zdravé recepty.

e Charita seminare
Prostory a zazemi matefského centra, véetné technického vybaveni pravidelné
vyuzivala CHARITA k vzdélavani svych 30 zaméstnancu.

¢ Prednaska zdravy usmév

Matefské centrum KAROIlinka se pfipojilo k celostatnimu projektu Zdravy usmév
divadelni ukazkou ,0 Kazu, aneb Cdistim, Cistim zoubecCky“. Prostfednictvim
pfednasky informovat rodi¢e o moznostech a spravnych postupech v oblasti péce o
dutinu ustni. Cilem projektu bylo naucit déti pfedSkolniho véku spravné technice
Cisténi chrupu, obecné péci o oralni zdravi, napomoci ke vzniku celozivotniho
navyku spojeného s péci o dutinu ustni. Podle mozZnosti ovlivnit i rodiCe déti tim, Zze
se spravny postup nauci, pochopi jeho vyznam a budou v &idténi chrupu a ochrané
oralniho zdravi své déti podporovat. Zasadni roli v péli o chrup ditéte hraje v
soucasné spolecnosti rodina, proto jsou prostfednictvim tohoto projektu zapojenych o
oralni zdravi informovani i rodicCe.

Pfednasku i divadlo zhlédlo 13 maminek s détmi.

Soucasti nabizenych sluzeb MC, je moznost zakoupeni obéda v misté a béhem
pobytu je pro déti pfipravena dopoledni svacinka.
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Akce pro verejnost

o Bazar détského oble€eni a potieb pro kojence:

Bazar je hojné vyuzZivan Sirokou vefejnosti a stal se tak uspésSnou tradici.
Primérna navstévnost béhem bazaru je 250 lidi z fad ¢lend MC i vefejnosti. Probiha
pravidelngé, vzdy na jafe a na podzim, po dobu jednoho tydne. Organizuji ho ¢lenky
obCanského sdruzeni, maji tak moznost zapojit se do €innosti, uplatnit své znalosti a
dovednosti.

VytéZek z bazaru je pouzit na financovani projektl matefského centra.

e BESIP
Dne 4.5.2010 byl v Trutnové zahajen projekt Sité
matefskych center, nadace BESIP a

Kralovéhradeckého kraje, jehoz cilem bylo zvysit
informacni servis pro rodiny s détmi, aktivné zapojit
rodiCe s détmi do preventivnich programi a snizit
tragické nasledky dopravnich nehod.

Maminky z matefskych center prostfednictvim
tohoto projektu propagovali a prezentovali na vefejnosti
hlavni zasady bezpecného chovani v silnicnim
provozu. V Trutnové na KrakonoSové namésti se |
konala prvni akce tohoto projektu u pfilezitosti Dne
Hasicu, kterou zaijistilo matefské centrum KAROIlinka.

Déti z matefskych a zakladnich Skol a také jejich
rodlce si mohI| praktlcky vyzkouset jak zlepsit své bezpeci v silniCnim provozu.

¥ SoucCasti akce byla instruktdz spravného pouZiti
détské autosedacky, temna komora, ukazujici funkci
reflexniho materialu, projekce crashtestl.
Navstévnici si dale vyzkouSeli bezpecné prechazeni
silnice v rlznych situacich ¢&i pouziti cyklistické pfilby.
V neustalém oblezeni byla také instruktaz prvni
pomoci a nacvik resuscitace.

Unikatnosti akce bylo zapojeni mistnich
maminek, které pod odbornym dohledem expert
z promotymu nadace BESIP atraktivné a nazorné
Sifili osvétu o bezpecnosti v silnicnim provozu pro

rodiny s détmi.

e Patchworkové tvoreni: Panenky z ovéi viny:

10
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Akce ve spolupraci se Siti MC:

e BRUSEL

Zastupkyné MC KAROlinka Hana
Cinkova a Sarka Linkova se
zucCastnily spolu s delegaci Sité
matefskych center mezinarodniho
seminaife v Evropském parlamentu,
,Matky v Evropské unii“. Cestu do
Bruselu umoznila poslankyné Zuzana g .
Roithova, ktera spolu s poslankyni
Annou Zaborskou potvrdily zajem o
dalsi mezinarodni spolupraci
v podobé konzultace zaméra
legislativnich  uprav a podpory
zohlednovani potfeb rodiny.

Cesta do Bruselu byla pro nas velkou cestou za poznanim, a to nejen pamatek.
Ale hlavné za poznanim hodnot, které uznavame, kterymi se fidime a chceme fidit.

¢ Rodinné pasy

Rodinné pasy je projekt, ktery vznikl na podporu rodin s détmi. Kralovéhradecky
kraj se jako sedmy v pofadi zafadil mezi kraje, které podporuji rodiny Zijici v regionu
prostifednictvim projektu Rodinné pasy. Podstatou projektu je vytvofeni a realizace
systému poskytovani slev rodinam s détmi, a to na zakladé slevové karty Rodinny
pas, ktery je mozné vyuzit zejména v oblasti kultury, sportu, ubytovani a stravovani.

Matefské centrum Karolinka se na tomto projektu podilelo formou propagaci

projektu a hromadnych registraci rodin. Tento projekt pokracuje i v roce 2010.

¢ Vychova v oblasti EKO

V matefském centru se vénujeme i otazkam zivotniho prostfedi a udrzitelnému
rozvoji. Propagujeme pouzivani ekologickych Cisticich prostfedku, Sifime informace o
pouzivani détskych latkovych plen. Samozfejmosti je i tfidéni odpadu. K tomuto
tématu jsou urCeny i nékteré programy pro maminky s détmi, diky kterym aktivné
propagujeme myslenku Setrného chovani k Zivotnimu prostredi.

e HLIiDANI DETI
Od zafi 2010 matefské centrum nabizi sluzbu pro rodiCe, ktefi si potfebuji néco
zaridit ¢i navstivit Iékafe. O déti se postara kvalifikovana sila.
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Zaméry pro nadchazejici rok
Planujeme pravidelny provoz od 8 do 15 hod.

V nabidce pravidelného programu bude vytvarna dilna, cviceni rodi¢l s détmi,
vyuka anglického jazyka pro déti i dospélé, cviceni pro zeny (Pilates, BfiSni tance)
keramické tvorfeni a nové aktivity dle zajmu.

Kurzy pfedporodni pfipravy — BfiSkaténi jako vikendové kurzy.

Nepravidelné budou do programu MC zafazeny i zajmové a jazykové kurzy,
divadelni predstaveni pro déti, pfednasky ad.

TradiCné na jafe a na podzim probéhne bazar détského obleCeni a détskych
potreb.

Ugast na celorepublikovych kampanich Sit&¢ MC v CR.

Hudebni stavebnice
Poradenstvi
Vzdélavaci seminare
Hlidani déti

4.Clenstvi v Siti MC v CR

Obc¢anské sdruzeni Sit MC vzniklo v roce 2001. Sit' posiluje hodnoty rodiny a
mezigeneracnich vztah(, ulohu rodi€l, matefskou a otcovskou roli ve spolecnosti,
podporuje pravni ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pfilezitosti pro vdechny, usiluje
o zdravy zZivot ve zdravém prostiedi. o .

Sit MC poskytuje svym ¢lenim podporu a metodické . ‘. -
vedeni, pomaha vzniku novych MC, porada seminaie a -
konference, spolupracuje se statnimi i nestatnimi % ' ‘
organizacemi i se zahrani¢nimi subjekty podobného # ' ""
zamérfeni. V souCasné dobé sdruzuje pres 310 . . ]
¢lenskych matefskych center. SIT MATERSKYCH CENTER®

Matefské centrum KAROIinka je ¢lenem Sité MC od bfezna 2002, podporuje a
UcCastni se pravidelnych regionalnich setkani Kralovéhradeckého kraje vcetné
celorepublikovych kampani.
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5.Zprava o hospodareni za rok 2010

a) stav a pohyb majetku a zavazkul organizace

Nazev pocate€ni stav v K konec€ny stav v K&
Pokladna 13 370,- 20 475,-
Bankovni ucet 186 024,- 154 008,57
Odbératelé 4 000,- 93 600,-
Dodavatelé 81 934,- 96 869,20
b) naklady
Struktura nakladu
Material — hracky,vybaveni herny, provozni material 42 956 K¢ 4%
Zbozi — obédy,bazary, 229 134 K¢ 21%
Najem 105 875 K¢& 10%
Energie,teplo,voda 95 010 K¢& 9%
Cestovné 2 706 KC 0,2%
pojisténi 5 204 K¢ 0,5%
Sluzby pro uzivatele 23 760 K& 2%
Ostatni sluzby 14 741 K& 1,3%
Hrubé mzdy MPSV 263 821 K¢ 24%
MC 62 004 K& 6%
DPP — MPSV 22 500 K¢ 2%
MC 15 060 K¢& 1,5%
Sit MC 73 800 K& 7%
Kraj 20 000 K¢ 1,5%
Zakonné pojisténi — MPSV 88 733 K¢ 8%
MC 22 050 K& 2%
Jiné ostatni naklady 662 KC 0%
Poskytnuté prispévky 1000 K& 0%
Celkem 1 089 016 K¢ 100%
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C) vynosy

Struktura vynosiu

Statni dotace a granty: MPSV 375 054 K& 33%
KH kraj 20 000 K¢& 2%
Mésto 215 000 K¢& 19%
PFijmy od uzZivatelu 108 223 K¢ 9%
Seminare pro Sit MC 140 238 K¢& 12%
reklama 9 820 K¢& 0,8%
Prodej zbozZi 259 492 K& 23%
Clenské prispé&vky 13 500 K& 1%
Uroky 610 K& 0,2%
Celkem 1141 937 Ké 100%
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6.Struktura organizace, zaméstnanci

Clenem obgéanského sdruzeni KARO se muize stat kazda osoba, ktera splfiuje
podminky uréené ve stanovach organizace, po vyplnéni pfihlasky ke Clenstvi.

Clen je povinen Fidit se stanovami ob&anského sdruzeni.

NejvySSim organem je valna hromada, tvofi ji vSichni Clenové sdruzeni a je
svolavana nejméné jedenkrat za dva roky.

Vykonny tym ma 5 &lend, jeho dva &lenové jsou jednateli sdruzeni. Ridi chod
sdruzeni mezi valnymi hromadami

Jednatelé jsou z hlediska pracovnépravnich vztaht vedoucimi organizace.

Slozeni vykonného tymu:

Jednatelky: Ing. Hana Cinkova
Bc. Sarka Linkova

Clenky vykonného tymu: Bc. Markéta Semerakova
Lucie Kuhnova
Ing. Michaela Sadilkova

Zameéstnanci:

Ing. Hana Cinkova — ucetni, funraising
Bc. Sarka Linkova — koordinator programu
Lucie Kuhnova — koordinator MC

Dohody o provedeni prace:

Mgr. Jana Bartonova — kurzy Siti panenek z ovci viny
Ing. Hana Cinkova — zpracovani ucetnictvi

Vyuzivané prostory:

budova Stacionare pro télesné postizené a zdravotné oslabené
Nachodska 359, Trutnov

TFida: 63 m? — rozdé&lena posuvnymi dvefmi na dvé &asti (herna a jidelna)
kuchyrika, Satny, socialni zafizeni 35 m2

Propagace a prezentace:

Radnicni listy mésta Trutnov

webové stranky www.mckarolinka.cz

nasténka MC

letak

weboveé stranky mésta Trutnova www.trutnov.cz
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7.Podékovani

Za finanéni podporu:

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR

Méstu Trutnov

Krajskému ufadu Kralovehradeckého kraje

Siti MC v CR

nasim rodinnym rozpo¢tum

Za podporu a spolupraci:

Siti MC v CR, Mé&stu Trutnov a Stacionafi pro télesné postizené a zdravotné
oslabené Trutnov

Za dlouhodobou podporu:
PhDr. Lence Hublové

Za tvorbu webovych stranek:
Mgr. Soné Holubcové

Spravci poéitacu:
Gertu Cechovi

Lektorkam jazyku:

Petfe Richtrové
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Prilohy:

Statistika navstévnosti

KARO
Obcanské sdruzeni
Registrace: MV €. j.: VS/1-1/41 202/99 R (10. 9. 1999)
Sidlo: Nachodska 359, Trutnov
605 822 355
mckarolinka@volny.cz
IC: 69863938
Statutarni zastupce: Bc. Sarka Linkova, Ing. Hana Cinkova
Bankovni spojeni: CSOB a.s. Trutnov
Cislo G¢tu:170 338 485/0300
www.mckarolinka.cz
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