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KAROlínka 

ZÁŘÍ – „Haló, školko, už jdu!“ 

● Seznamujeme se s novým prostředím, rituály, dospělými a kamarády 
 

● Moje jméno, moje tělo, moje místo ve skupině – kdo jsem a jak se cítím 
 

● Základní pravidla skupiny (formou her, výtvarných aktivit a rituálů) 
 

● Procházky do lesoparku – poznávání okolí 
 

ŘÍJEN – „Podzim maluje“ 

● Barvy podzimu, sběr listí, kaštanů, žaludů 
 

● Pozorujeme vítr, déšť, mlhu, naše hory - Krakonoš 
 

● Zvířata v lese – kdo se chystá na zimu? 
 

● Tradice: Svatováclavské slavnosti, podzimní dary přírody 
 

LISTOPAD – „Když se dny krátí“ 

● Světýlka, lampionky, tišení 
 

● Dušičky – ticho, plamínek, vzpomínky (v dětské rovině) 
 

● Pečeme, ochutnáváme, zahříváme se 
 

● Tradice: sv. Martin (koník, červený kabát), první sníh 
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PROSINEC – „Čas očekávání“ 

● Adventní zvyky – světlo, věnec, pečení cukroví 
 

● Mikuláš, čert a anděl – hravě a laskavě 
 

● Vánoční čas – vůně, zvonění, dárky srdcem 
 

● Tradice: koledy, jmelí, betlém 
 

LEDEN – „Bílé království“ 

● Sníh, led, mráz – pokusy a pozorování 
 

● Teplo a zima – co nosíme, jak se zahřejeme 
 

● Zimní sporty – sáňkování, bruslení, lyžování, naše hory 
 

● Tradice: Tři králové 
 

ÚNOR – „Hrajeme si na masopust & věci se hýbou“ 

● Maškary, masky, veselí - přípravy na příchod jara 
 

● Zvuky, rytmus, hudba – poznáváme nástroje 
 

● Vyrábíme jednoduché kostýmy, šašky, klauny 
 

● Moje město, pravidla bezpečného pohybu venku 
 

● Tradice: Masopustní průvod 
 

BŘEZEN – „Země se probouzí“ 

● Sázíme semínka, pozorujeme růst 
 

● První květiny, sluníčko, ptáčci 
 

● Příprava na Velikonoce – Biblický příběh pro děti, vajíčka, kuřátka, pomlázka 
 

● Tradice: vítání jara, vynášení Morany 
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DUBEN – „Já a zvířátka & Letíme ke hvězdám“ 

● Domácí zvířata a jejich mláďata 
 

● Pozorujeme broučky, včelky, mravence – hmyz v trávě a v zahradě 
 

● Pěstujeme hrášek, mrkev a bylinky – zahradničení s radostí 
 

● Týden s vesmírem a kosmonautikou 
 

● Tradice: čarodějnická stezka, opékání špekáčků 
 

KVĚTEN – „Květinová pohádka & Příběh trutnovského draka“ 

● Louky plné květin – poznáváme vůně, barvy, tvary 
 

● Sbíráme pampelišky, pleteme věnečky, tiskneme květiny na látku 
 

● Den matek, moje rodina – přáníčka, otisky ručiček, srdíčka, besídka s rodiči 
 

● Legenda o trutnovském drakovi  
 

● Tradice a slavnosti: trutnovské Dračí slavnosti 
 

● Pokračujeme v péči o komunitní zahrádku – sledujeme, co nám roste 

 

ČERVEN – „Hurá, léto!“ 

● Voda, slunce, písek – bezpečné objevování  
 

● Moře, kontinenty 
 

● Letní ovoce, zmrzlina, barvy léta 
 

● Společné slavnosti na zahradě 
 

● Oslava roku – rituály na rozloučenou, letní slunovrat 
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