Détska skupina KAROlinka

Plan vychovy a péce Détské skupiny KAROIlinka
“Poznavame svét kolem nas”

Détska skupina KAROIinka Trutnov (dale jen détska skupina, nebo DS)
Aktualizovano: 1. kvétna 2025

1. Uvod

Nazev détské skupiny: Détska skupina KAROlinka

Provozovatel: Matefské centrum KAROlinka z.s.

Adresa poskytovani sluzby: Trutnov 541 01, Skolni 13

www: www.mckarolinka.cz/inpage/detska-skupina-karolinka/

Provozni fad

Odpovédna osoba DS: Ing. Hana Cinkova

Pecujici osoby (dale jen PO)

DS KAROIlinka puisobi v Trutnové roku 2016 a sidli v budové ZUS ve Skolni ulici,
provozovatelem je Matefské centrum KAROIlinka z.s. DS ma jednu tfidu, ktera je
rozdélena na prostor urCeny ke vzdélavani, fizenym aktivitdm a na hraci prostor, jenz
je v dobé odpoledniho odpocinku vyuzivan takeé jako prostor ke spani déti.

Poslani a filozofie Détské skupiny KAROIlinka
Vékova skupina déti (2 — 7 let), kapacita 12 déti

Adaptacéni plan DS KAROIinka
Napojeni na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

2. Vychodiska a cile planu vychovy a péce

Respektovani individualnich potfeb a prav ditéte

Rozvoj schopnosti ditéte, kulturnich a spoleéenskych navyk, rozvoj hygienickych
navyku

Podpora samostatnosti, odpovédnosti, spoluprace a pfirozené zvidavosti
Bezproblémova adaptace, rozvoj komunikace

Sledovani individualnich pokroku ditéte


https://mapy.cz/?source=addr&id=9367173
http://mckarolinka.cz
https://www.mckarolinka.cz/soubor/provozni-rad-detske-skupiny-karolinka-trutnov/
https://www.mckarolinka.cz/soubor/o-nas-filozofie-a-poslani-detske-skupiny-karolinka-trutnov/
https://www.mckarolinka.cz/soubor/adaptacni-plan-detske-skupiny-karolinka/
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani
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Rozvoj zakladnich kompetenci dle RVP PV:

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problémd

Komunikaéni kompetence

Socialni a osobnostni kompetence

Kompetence kulturni

o O O O O O

Kompetence k ob&anstvi a udrzitelnosti

Duraz na zdravy zZivotni styl, pohyb, psychickou pohodu a pratelskou atmosféru

3. Obsah a organizace vychovy a péce

Orientaéni napln dne déti v DS — rytmus a struktura dne s ohledem na vékové
zvlastnosti a ro¢ni obdobi (tzv. rezim dne).

7,00 hod.

8,30 hod.
9,00 hod.
9,30 hod.

10,00 hod.

11,30 hod.
12,00 hod.
12,15 hod.
14,15 hod.
14,25 hod.
14,45 hod.
16,30 hod.

9,00 hod
9,30 hod.
10,00 hod.

11,30 hod.

12,00 hod.
12,15 hod.
14,00 hod.
14,25 hod.
14,40 hod.
16,20 hod.

otevirani DS

hry podle zajmu déti

individualni prace s détmi

hygiena, dopoledni svacina

komunitni kruh, individualni a skupinové ¢innosti
rozvijeni rozumovych, socialnich a fyzickych znalosti a
dovednosti,

vytvarne, pracovni, hudebni a dramatizujici €innosti
jazykoveé chvilky, oromotorika

zajmové hry

pohybové aktivity

pohybové, psychomotorické a kontaktni hry
grafomotorika

celkovy rozvoj prostorové orientace, paméti a
logického mysleni,

celkovy rozvoj tvofivosti, feci, matematickych pfedstav
pfiprava na pobyt venku, pobyt venku, pfiprava na
obéd

obéd

hygiena, pfiprava na odpoledni odpocinek
odpoledni odpoé€inek

vstavani, hygiena

odpoledni svacina

vyzvedavani déti

zamykani DS



https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/klicove-kompetence/kku
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/klicove-kompetence/krp
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/klicove-kompetence/kkk
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/klicove-kompetence/kos
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/klicove-kompetence/kkt
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/klicove-kompetence/kob
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e Cinnosti — fizené, spontanni, individualni, skupinové

e Tematické okruhy/integrované bloky — ZDE tematicky plan DS KARolinka
»Halo Skolko,uz jdu!, Podzim maluje, Kdyz se dny krati*
,Cas ocekavani, Bilé kralovstvi, Hrajeme si na masopust & Véci se hybou*
,Zemeé se probouzi, Ja a zvifatka & Letime ke hvézdam, Kvétinova pohadka &
Pribéh trutnovského draka“

e Propojeni s RVP PV — vzdélavaci oblasti:

o Dité a jeho télo

o Dité a jeho psychika

o Dité, ten druhy a spole€nost

o Dité a svét

4. Prostiedi a materialni zajisténi

e Bezpeclné, podnétné a estetické prostiedi

e VSechny vnitini prostory DS splfiuji bezpe€nostni a hygienické podminky pro pobyt
déti ve stfedni DS.

e DS ma dostate¢ny prostor, ktery vyhovuje nejriznéjSim skupinovym i individualnim
Cinnostem déti. Détsky nabytek, sportovni nacini, hygienické zafizeni a vybaveni pro
odpocinek déti jsou pfizplisobeny antropometrickym pozadavkim, odpovidaji poc¢tu
déti, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné.

e Hracky, pomucky, nacini a jiné doplfiky odpovidaji véku déti a jsou pecujicimi
osobami pIiné vyuzivany. Détem jsou stanoveny pravidla tykajici se pajéovani a
ukladani hracek zpét na své misto.

e Déti se svymi vytvory z velké ¢asti podileji na vyzdobé budovy DS, jejich prace jsou
vystaveny na mistech pfistupnych rodi¢tiim.

e Vyuziti pfirody, pobyt venku

e PO respektuji potfeby déti, ke kazdému pfistupuji individualné. Pomahaji nové

prichozim détem snaze se adaptovat na nové prostiedi. V DS vladne dobra nalada,
klid a pohoda. Déti nejsou neumérné zatézovany a vSechny maiji v kolektivu



https://www.mckarolinka.cz/soubor/tematicky-plan-detske-skupiny-karolinka/
https://www.mckarolinka.cz/soubor/tematicky-plan-detske-skupiny-karolinka/
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/djt
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/djp
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/dds
https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/das
https://www.mckarolinka.cz/soubor/adaptacni-plan-detske-skupiny-karolinka/
https://www.mckarolinka.cz/soubor/adaptacni-plan-detske-skupiny-karolinka/
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e rovnocenné postaveni. DUraz je kladen na motivaci déti, dostateéné pozitivni
ohodnoceni ¢innosti, projevl ditéte.

e PO sleduje vztahy déti v DS, uéi déti vzajemné toleranci, vlidnosti, ohleduplnosti a
ochoté pomoci a vede je k samostatnosti. Déti se u¢i dodrzovat urcita pravidla a
strukturu dne.

5. Metody a formy prace

e Hra jako hlavni metoda uceni
e Individualni pfistup, partnerska a respektujici komunikace
e VyuzZiti situa¢niho a prozitkového uceni

e Podpora autonomie déti

6. Spoluprace s rodinou

e Oteviena komunikace s rodi€i (osobni, aplikace Twigsee, email, web)
e Spolecné akce (workshopy, oslavy, besidky, vylety)

e Zapojeni rodic¢l do vychovy a vzdélavani

7. Evaluace a sebereflexe

e Prubézné sledovani rozvoje déti

e PO se aktivné sebevzdélavaji, projevuji snahu o sebezdokonalovani ve svém oboru,
absolvuiji riizna skoleni a nové poznatky vyuzivaji ve své praci.
Pracovni tym DS ma jasné stanovena pravidla, ktera dodrzuje.
Mezi zaméstnanci panuji pratelské vztahy.

e Uprava planu na zakladé pozorovani a zpétné vazby
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8. Zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi
e Dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

Ve vydejné a pfilehlych prostorach je provadén bézny denni uklid, velky uklid jedenkrat
meésitné a generalni uklid nejméné dvakrat rocné. O hygienickém stavu zafizeni,
provedené sanitaci a ochranné dezinfekci a deratizaci vede evidenci pracovnice ve
vydejné jidla.

e Prevence Urazl

e Zdravé stravovani a pitny rezim
Détem je poskytovana zdrava, plnohodnotna a vyvazena strava. Je zachovana
vhodna skladba jidelni¢ku a dodrzovani pitného rezimu - déti maji ve tfidé stale k
dispozici dostatek tekutin.
Duraz je kladen na dodrzovani denniho rytmu a fadu.
Déti maji dostatek pohybu jak na venku, tak i uvnitf Skoly.
Co se tyCe odpoledniho spanku déti, preferujeme individualni pfistup - détem s nizSi
potfebou spanku je nabizena varianta pouhého odpocinku na lGzku &i jiného klidného
programu.
Pedagogové sami dodrzuji zasady zdravého zZivotniho stylu a plsobi na déti jako
pfirozeny vzor.

Jidlo je dovazeno firmou FrantiSek Siegels.r.o.. Zajisténo smlouvou o stravovani.
Pracovnice v provozu 8kolni vydejny v DS zaijistuje pitny rezim pro déti, vydej stravy.

Rad vydejny DS

Provozni doba: 9,00 - 9,30 hod. - vydej dopoledni svaciny
Provozni doba: 11,30 — 12,00 hod. - vydej obéda
Provozni doba: 14,25 — 14,40 hod. - vydej odpoledni svaciny

Vice viz. Provozni fad.

V Trutnové 1.5.2025


https://www.mckarolinka.cz/soubor/provozni-rad-detske-skupiny-karolinka-trutnov/
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