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SiT MATERSKYCH CENTER

Letogni kampaii Kridla a kofeny nasirodiny soustfedila
Sit matefskych center pfedevaim na Mezinarodni den rodiny
a 15. kvétna, kdy se oteviou dvei'e matefskych center pro
&irokou vefejnost. Kdyz se fekne, Ze matefska centra slouZi
primarni prevenci patologickych jevi v rodiné a ve
spole¢nosti, vétsinou si nedovedeme mnoho predstavit,
proto vétsina center umozni pfichozim, aby mohli
nahlédnout pod poklicku jejich bézného pusobeni.

Sedm divodu,

pro¢ je dobré zajit do matefského
en promamu,

centra, atonej
aleiprotatu

Sdileni Kdyz se ¢lovék ocitne na
starosti dlouhé dny sam domass dité-
i radosti tem, mohou ho kazdodenni

starosti zact natolik ubijet, Ze
ho samota za¢ne tiZit. Ne kaZzdy se s osamoce-
nim dokaze vyrovnat, zname kolem sebe
{ smutné pifbéhy , lécby* alkoholem. Zajimavé

je, ze ttha samoty plati i pro radost, se kterou

se nemame s kym podélit.

A pravé spole¢enstvi matefskeého centra ote-
vira prostor pro sdileni strasti i slasti kazdo-
denniho Zivota. Jakkoliv miiZze leckdo prostou
potfebu , vypovidat se" zlehcovat, jedna se
o piirozeny a u¢inny lék proti pocitu osameént.

Mitna Komunita, ktera se vytvaii
koho se kolern matefskych center, si
obratit dokaze vzajemné pomahat.

Rodite védi, Ze v centru na-
. jdounejen odpovédina mnohé otazky, kterymi
se zabyvaji, ale také pfimou pomoc. V centrech
se soustieduii dilezite informace odborne po-
moci v nejriiznéjsich zivotnich situacich, centra
rovnéz navétévui odbornici & odbornice v riiz-
nych oborech, stejné tak tu probiha bazar lul
nékterazforem vymeény oble¢eni a véci. Krom
toho nahizeji centra take kratkodobou peci
o déti.
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V prubéhu témeér
ctvrtstoletirozvoje
matefskych center

v Ceskeé republice uz nenf
snadné ono ,,bé&zneé
pusobeni' podat

v kostce. A pfece je
mozné pojmenovat sedm
zakladnich okruhu
pfinosu center pro rodice.

,.PUStit gg  Matky casto fikaji, Ze
maminy chodf do matefskych
sukné“ center kvl détem, Ze si

tu déti maji s kym hrat.
A nejde jen o hru, programy v centrech
pamatuiji na rozvoj schopnosti a doved-
nosti malych navétévnika. Déti si po-
stupné zvykajl na to, jak vychazet s ji-
nymi vrstevniky, a s pocitem bezpeci
mamy za zady" se osmeluji k vétsi sa-
mostatnosti, a maji tak usnadnény pie-

chod do mateiské gkoly.

By’t Programy v centrech
dobrjm byvaji zaméfené take
rodit":em pfimonarodice, i oni se

mohou zlepsovat ve
svych schopnostech a dovednostech -
tedy jak se odborné fika, posilovat své

rodi¢ovske kompetence.

|pramdlf V poslednich letech
7ustava nachazeji v centrech
rodicem uplatnéni i prarodice.

Jich se totiz osaméni
tyka podobné jako rodi¢t malych déti.
Posilovani mezigenera¢n{ soudrznostise
proto stalo béznym poslanim center.

PRIPRAVILA
Rut Kolinska

Matky porodicovske do-
volené stéle patfi mezi
) nejohroZenéjsi skupiny
na trhu préce, A pravé proto je dobré udrzo-
vat si pracovni navyky, tedy pravidelné do-
chazet do materského centra a tam se ak-
tivné podilet na jeho chodu. Sta¢i drobny
ukol, ktery si kazda maze vzit na starost.
Nehledé na to, Ze je moZné se tu naudit no-
vym dovednostem a zvysit si tak svoji pra-
covni odbornost. Krom toho matef'ska cen-
tra ¢asto nahizeji vzdélavaci aktivity, které
ptipravuji na navrat na trh prace.

Ruka, ktera hYbe MO'tD Sit& matet-
kolébkou,hybe ~ g¥ych center se
celymsvétem [0~ v Binost

matefskych cen-
ter pro celou komunitu, Spokojené mamy
v centrech totiZ ptemysleji, co by mohly vy-
lepsit, aby se jim lépe Zilo v misté bydlisté.
Soustieduji se jak na zdravé Zivotni pro-
stredi, tak i na spole¢enske déni, Diky vlivu
zejména matek z matefskych center vznikl
bezpocet détskych hiist, zacal se tfidit
komunalni odpad, byly vytvofeny naucné
ptirodoveédné stezky, v mnoha obcich se
zlepailamobilita s kocarkem. Iniciativy ma-
tefskych center se zaméfily také na obnovu
tradic kalendafniho roku, jako jsou maso-
pustni privody, vynaseni smrtky, svato-
martinska svétla, leckde dokonce zaloZili
noveé tradice, jako naptiklad uspavani a pro-
bouzeni brou¢kl.

Ptitomnost déti pri vsech ¢innostech
matefskych center patfi k nejvetsimu
pFinosu pro jejich i nasi budoucnost.
Ony se odmalicka uci, Zze clovék neni
sam pro sebe, ale Ze ma své misto

v komunité, ktera mu mize pomaoci

a které miize byt i on prospésny.

www.mamaaja.cz




